
 پنومونی:

پنومونی در اثر عفونت ریه ها ایجاد می شود.عفونت 

ه میزان بیشتر کیسه های هوایی موجود در ریه و ب

دهنده هوا به ریه ها را ،  کمتر مجاری هوایی انتقال

درگیر می کند.بخش هایی از ریه که دچار عفونت 

شده است توسط مایع پر می شود. این مایع حاوی 

گلبول های سفیدی است که با عفونت مقابله می 

 کند.

 

 عوامل خطر:

شامل وضعیت  هایی که مانع از تخلیه ی ترشحات 

تنفس سطحی، ،ریه می شود مثل: بی حرکتی طولانی

کاهش سرفه، سیگار کشیدن بیماریهای مزمن ریوی، 

، سیستم ایمنی و سرطان  بیماران مبتلا به نقص

های ممنوعیت خوردن از طریق دهان، وضعیت

 بیوتیك.  بیهوشی عمومی، سن بالا و درمان با آنتی

 ی:ماریب یعلائم و نشانه ها

  سرفه ،گاهی اوقات همراه با خلط زرد ،سبز

 اه رگه های خونییا به همر

 ، تنگی نفس 

  تب 

  درد قفسه سینه که با نفس کشیدن تشدید

 می شود.

  لرزهای گهگاهی 

 کاهش اشتها وضعف 

 ی:ماریعوارض ب

 نارسایی تنفسی 

  عفونت شدید 

  ونکاهش فشارخ 

 گیجی 

 :صیتشخ یراهها

معاینه جسمی و گرفتن شرح حال دقیق توسط 

 پزشك. گرفتن عکس سینه .بررسی خلط

 درمان:

درمان اصلی پنومونی آنتی بیوتیك می باشد.بیشتر 

حال عمومی بهتری پیدا  افراد با استراحت در منزل

می کنند.اما افراد با بیماری شدیدتر باید در 

بیمارستان بستری شوندتا سطح اکسیژن خون انها 

تحت نظر باشد و مایعات به صورت سرم به آنها 

 تجویز گردد.

 مراقبتی به بیماران:نکات آموزش خود  

 .تنفس عمیق انجام دهید

 یفراوان و برقرار عاتیبه مصرف ما ماریب قیتشو

 شدن ترشحات قیرق یبرا یکاف ونیدراتاسیه

 هیاستفاده از بخور گرم ومرطوب جهت کمك به تخل

 ترشحات .



 مصرف الکل خودداری نماییدواز کشیدن سیگار 

 کنید از خوابیدن طولانی در یك وضعیت خودداری

انجام  یدرمان ژنیاکس یپوکسیدر صورت ه

اجتناب از   یتنفس ناتیوتمر یتنفس یوتراپیزیف

 یاستراحت کافداشتن  و  دیشد تیفعال

 . یتنفس زولهینکات ا تیشستن دستها ورعا تیاهم

از فعالیت بیش از حد در طی دوره ی  ، بهبودی 

خودداری نمایید و در بین فعالیت دوره هایی از 

 استراحت بگنجانید. 

هنگام بیرون رفتن از منزل،لباس گرم و مناسب 

 بپوشند

 در هوای آلوده از منزل خارج نشوید.

از مصرف مواد محرك مانند اسپری خوشبو کننده، 

وایتکس و شیشه  شوی اجتناب نمایید. سعی کنید 

 اتاق استراحت شما تهویه مطلوبی داشته باشد. 

 

 :رژم غذایی مناسب

 نفس و خستگی  اشتهای ممکن است به علت تنگی

مایعات ندارید  قلبی شما کاهش یابد،اگربیماری

باعث رقیق مصرف کنید مایعات  لیوان(21تا8فراوان)

شدن ترشحات شده و به خروج آن کمك می کند. 

های غذایی  گروه هغذایی مناسب شامل همه رژیم

جمله :پرتغال ،  ، و برای افزایش ایمنی ازمی باشد 

 نارنگی ، نارنج ، مغزها ،هویج استفاده نمایید.

 

با  یماریب نیبه سوالات مربوط به ا ییجهت پاسخگو

 دییتماس حاصل فرما ریشماره تلفن ز

 52 یال02552253:تلفن

 آموزش سلامت واحد

 : دییمراجعه نما لیذ تیبه سا یلیجهت اطلاعات تکم

velayathos.semums.ac.ir  

 زاده یرینص ژهیمن ماریآموزش به ب یمنابع:راهنما

 

 بیمارستان ولایت دامغان
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